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Galler for: Ortopedi; Geriatrik

Vardebaserad vard, ortogeriatrik, rutiner

Handlingsplan

Bakgrund

Vardebaserad vard ar en del av ett pagaende forbattringsarbete pa Akademiska sjukhuset.
Vardebaserad vard fokuserar i storre utstrackning pa de kliniska utfall som ar mest relevanta for
patienterna.

Ortogeriatrikgruppen arbetar med att forbattra omhandertagandet av patienter som drabbats av
hoftfraktur.

Inkludering av patienter paborjades den 2:a april 2014.

Varje ar intraffar cirka 70 000 osteoporosrelaterade frakturer, varav 18 000 ar hoftfrakturer. Majoriteten
av hoftfrakturerna uppkommer efter ett fall i samma plan — lagenergifraktur— hos personer med
osteoporos. De flesta hoftfrakturpatienter ar kvinnor med en medelalder pa cirka 80 ar. For manga
patienter forsamras livskvaliteten patagligt och dédligheten under forsta aret efter hoftfrakturen ar hog.

Varden av aldre patienter med hoéftfrakturer kraver ett multiprofessionellt team med ldkare,
sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, underskoterska, dietist och kurator.

Flera enheter pa sjukhuset ar inkopplade i varden av denna patientgrupp — akutmottagning,
rontgenavdelning, ortopedavdelning, operationsavdelning, uppvakningsavdelning och geriatrik.

Malgrupp

Patienter med en nydiagnosticerad hoftfraktur som far vard pa ortopedavdelning 70 D och 70 E samt
geriatriska avdelningar 70 C2, 30 A och pa geriatriska vardplatser pa

avdelning 85 B.

Pa Akademiska sjukhuset vardas arligen cirka 500 patienter som tillhor var malgrupp.
Dessa patienter har ofta komplexa invartesmedicinska sjukdomar som leder till nedsatta funktioner och
Okad fallrisk. Patienterna har ett stort behov av en individanpassad och samordnad vard.

Tillvagagangssatt

Patienterna inkluderas vid inskrivningen pa ortopedavdelning 70 D respektive 70 C2.

| inskrivningsoversikten i kolumnen ”Information till inskrivning” gors anteckning for att identifiera
patienten. SPOS — Strategi Projekt Ortogeriatriskt Spar anvands. Lista pa inkluderade patienter finns i en
parm i receptionen pa avd 70D.
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Kliniska utfall relevanta for vara patienter
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Smarta

Smadrta mats med ansiktsskala kombinerat med VAS (Wong-Bakertyp gradering 1-10) (se bilaga 1)
Smartskattning genomfors vid in- och utskrivning, samt vid och efter smartgenombrott. Skattningen gors
av sjukskoterskor och/eller underskoéterskor pa akuten, pa ortopedavdelning 70D och pa geriatriska
avdelningar 70 C2 och 30 A samt pa geriatriska vardplatser pa avdelning 85 B.

Dokumentation

Detta dokumenteras pa sékordet Smaérta i vila/rérelse i journaltabell LUL Observationslista.

Smarta registreras ocksa vid ett tillfalle i vila/rorelse ca 2 veckor efter utskrivning. Detta gors av
kommunens distriktsskoterska. Vardena rapporteras till sjukskéterskan pa 6ppenvardsrehab som for in
dem i journaltabell.

Konfusion

Konfusion bedéms med instrument 4AT (se bilaga 2) vid foljande matpunkter:
e Inskrivning pa ortopedavdelning, gors av arbetsterapeut
e Inskrivning pa geriatrisk avdelning, gors tillfalligt av lakare
e Inskrivning pa geriatrisk 6ppenvard, gors av arbetsterapeut

Dokumentation
Skrivs i Infoinsamling/Status/Kommunikation/ 4 AT (viktigt att klicka pa ”Berdkna pa Totalpoing”).
Lakare dokumenterar i inskrivningsjournalen under Status-Kognitiv funktion.

Funktionell formaga, gang
Kriterier fran Rikshoft géllande gangformaga, gradering 1-5, samt ganghjalpmedel, gradering 1-5, (se
http://rikshoft.se/wp-content/uploads/2013/07/variabellistall.pdf punkt 11 och 12)

Dessa kriterier anvands vid foljande matpunkter:
e Normaltillstand, anamnestiskt, bedoms av sjukgymnast pa avd 70 D/70 C2
e  Utskrivning fran sjukhuset, gors av sjukgymnast
e  Utskrivning fran geriatrisk 6ppenvard, gors av sjukgymnast

Dokumentation:

Normaltillstand skrivs i Infoinsamling/Normaltillstand/Gang/Gangférmaga respektive Hjdlpmedel (anvand
forval).

Status vid utskrivning skrivs i Infoinsamling/Status/Aktivitet och delaktighet/Gang/Gangformaga
respektive Hjalpmedel (anvand férval). Samma vardplan kan anvandas bade i sluten och 6ppen vard.

Funktionell formaga, ADL

ADL-index enligt Sunnaas (se bilaga 3) anvands vid foljande matpunkter:
e Normaltillstand, anamnestiskt, bedoms av arbetsterapeut pa avd 70 D/70 C2
e  Utskrivning fran sjukhuset, bedéms av arbetsterapeut
e  Utskrivning fran geriatrisk dppenvard, bedéms av arbetsterapeut
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http://rikshoft.se/wp-content/uploads/2013/07/variabellista11.pdf

Dokumentation

Normaltillstand skrivs i Infoinsamling/ Normaltillstand/ Sunnaas ADL-index (Totalsumman).
Status vid utskrivning skrivs i Infoinsamling/ Status/ Aktivitet och delaktighet/ Sunnaas ADL-index
(Totalsumman).

Patientnojdhet

Enkat med 5 fragor skickas till patienten vid utskrivningen fran sjukhuset och efter geriatrisk 6ppenvard
(se bilaga nr 4). Frankerat och adresserat svarskuvert bifogas.

Enkatsvaren matas in i en databas pa respektive enhet.

Utvardering av kliniska utfall och patientnojdhet
Utdata foljs upp och aterkopplas till personalen regelbundet med syfte att forbattra varden av
patienterna.

Evidens for utfallsmatt

Smarta

Smdrtskalan Wong-Bakertyp dr godkdnd av Smdrtkliniken Akademiska sjukhuset Uppsala
Artiklar

Pautex, pain in severe dementia.pdf

Pautex, domparison of four different pain scales in dementia, 2005.pdf

Kognitiv formaga, konfusion

Test Accuracy of Short Screening Tests for Diagnosis of Delirium or Cognitive Impairment in an Acute
Stroke Unit Setting

Rosalind Lees, MA; Sinead Corbet; Christina Johnston; Emma Moffitt; Grahame Shaw; Terence J. Quinn,
MD

(Stroke, 2013;44:3078-3083.)

Validation of the 4AT, a new instrument for rapid delirium screening; a study in 234 hospitalised older
people

GIUSEPPE BELLELLI1,2, ALESSANDRO MORANDI2,3, DANIEL H.J. DAVIS4,5 PAOLO MAZZOLA 1, RENATO
TURCO2,3,

SIMONA GENTILE2,3, TRACY RYAN6, HELEN CASH6, FABIO GUERINI2,3, TIZIANA TORPILLIESI2,3,
FRANCESCO DEL SANTO2,3, MARCO TRABUCCHI2,7, GIORGIO ANNONI1, ALASDAIR M.J. MACLULLICH5,6
(Age and Ageing Advance Access published March 14, 2014)

Funktionell formaga ADL

Test-Retest Reliability of the Sunnaas ADL Index

TRINE BETHEN1 and KJERSTI VARDEBERG?2

From 1Sunnaas Rehabilitation Hospital and 2The Training and Counselling Centre, TRS (in Norwegian),
Nesodden, Norway

Patientndjdhet
www.indikator.org.
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